
Formation Module 4 : Parcours BRAAVO®

Vous souhaitez approfondir votre expertise en singularité des personnes 
et des organisations et acquérir des outils solides pour accompagner le 
déploiement de leur singularité dans la durée, en générant un impact de 
plus en plus fort ?

Cette formation vous permettra de découvrir le parcours BRAAVO® en 36 étapes 
et de positionner vos clients dans le développement de leur singularité. A chaque 
étape correspondent des enjeux clés, des comportements, des challenges, des 
difficultés à surmonter. Vous apprendrez à les identifier, à effectuer un diagnostic 
précis, et à activer les leviers justes à chaque étape.

Public concerné : consultants, coachs, formateurs, chercheurs et autres 
professionnels de l’accompagnement, dirigeants, artistes, enseignants, salariés, 
auto-entrepreneurs, professions libérales, indépendants.
Prérequis : Avoir suivi le module 1 : Les Noyaux de Singularité et obtenu une note 
supérieure à 7 au QCM
Nombre de participants : de 8 à 15 personnes
Format : présentiel

Objectifs pédagogiques :
 Comprendre pourquoi cheminer vers sa singularité 
 Apprendre à utiliser un modèle de diagnostic et d’accompagnement en 6 x 

6 étapes 
 Découvrir son propre niveau dans le parcours et les étapes qui suivent 
 Savoir identifier le niveau BRAAVO® de l’organisation pour laquelle je 

travaille
 Comprendre les freins et les leviers de progression

Durée : 2 jours soit 16 heures

Déroulement :

Jour 1
Matin
Singularité et maturité

Jour 2
Matin
Les sous-étapes

- Découverte du parcours en 6 
étapes

- Expérience « le fil de ma vie »
- Application personnelle ou 

entreprise

- Récapitulatif et questions
- Découverte de la structure des 

sous-étapes
- Application sur la situation 

actuelle (personne ou entreprise)
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Après-midi
Les 6 étapes
- Découverte des enjeux associés à 

chaque étape de BRAAVO®
- Exemples
- BRAAVO® et la circularité du 

modèle des noyaux de singularité
- Application personnelle / 

entreprise

Après-midi
- Les freins et les leviers
- Le questionnement BRAAVO® : 
comment l’utiliser
- Séquence master class à partir des 
questions des participants
- Évaluation individuelle de 
l’acquisition des connaissances

Moyens et méthodes pédagogiques :
• Moyens pédagogiques : support de présentation, paperboard, vidéos
• Méthodes pédagogiques : jeu « le fil de ma vie », interaction entre les 
participants, histoires personnelles

Support pédagogique
• Un support pédagogique reprenant l’ensemble des contenus est adressé aux 
participants à l’issue de la session.
• Une attestation d’assiduité est envoyée à l’issue de la formation

Modalités d’évaluation
• Une évaluation des acquis est effectuée en fin de formation sous forme de QCM
• Les participants évaluent la formation à chaud à l’aide d’un questionnaire de 
satisfaction.

Prix :
Entreprises : 3 000 € HT
Professions libérales, indépendants (hors OPCO) : 1 350 € HT
Modalités et délais d‘accès : Demande par mail à la responsable de formation. 
Les délais d’accès sont entre 2 mois et une semaine selon les dates des 
formations.

Lieu : En présentiel dans nos locaux, 209 rue de l'Université, 75007 Paris, ou en 
intra-entreprise dans vos locaux ou dans une salle louée à proximité, selon votre 
demande
Accessibilité : les prestations sont adaptées aux personnes en situation de 
handicap.
L’organisme est conforme à la loi du 11 Février 2005 pour l’égalité des droits et 
des chances, la participation et la citoyenneté des personnes en situation de 
handicap.
Vous avez des besoins spécifiques, contactez notre référente handicap pour avoir 
des informations complémentaires

Contacts
 Responsable formation : Mme Marie Ravoire 01 40 39 01 80 

marie.ravoire@patrickmathieu.net 
 Référente handicap (intérim) : Mme Marie Ravoire 01 40 39 01 80 

marie.ravoire@patrickmathieu.net
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